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Beste inwoner,

AED-burgerhulpverlening; van levensbelang. Daarom heeft Hartveilig Wonen (nu
onder de naam ‘Stan the GPR network’)samen met de gemeente in 2018 een
werkgroep van vrijwilligers opgericht om AED-burgerhulpverlening verder te
ontwikkelen. Een AED is een Automatische

Elektronische Defibrillator; een apparaat dat met een stroomstoot de hartcirculatie
probeert te herstellen na een stilstand. AED-burgerhulpverleners zijn vrijwilligers met
een AED/reanimatie-opleiding, die ingezet kunnen worden om hulp te verlenen (met
een AED) aan iemand in de buurt die slachtoffer is van een circulatie stilstand
(hartstilstand). Daarmee vergroten we de kans op overleven.

Waarom ontvangt u deze brief?

De gemeente Kaag en Braassem wil het netwerk van AED- burgerhulpverleners de
komende drie jaar uitbreiden en inwoners stimuleren en faciliteren om zich hierbij aan
te melden. Daar is natuurlijk een netwerk van AED apparaten, die openbaar
toegankelijk zijn, voor nodig. Daar hebben wij uw hulp voor nodig.

Wat doet een AED-burgerhulpverlener?

Jaarlijks worden er in Nederland 15.000 mensen - waarvan zo'n 15 inwoners van
Kaag en Braassem - getroffen door een hartstilstand. Dit kan iedereen overal
overkomen: een tiener tijdens het voetballen, een twintiger op het werk of op de fiets,
een dertiger tijJdens het uitlaten van de hond of een zestiger tijdens een bingoavond
bij de vereniging.
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Wat gebeurt er na de 112-melding?

Als de meldkamer van 112 na een melding een vermoeden van een hartstilstand
heeft, alarmeert de meldkamer de ambulance, brandweer first-responders, politie en
tegelijkertijd een tiental burgerhulpverleners die in de buurt van het slachtoffer wonen
en/of werken. De burgerhulpverleners krijgen via hun telefoon de exacte locatie van
de calamiteit en de AED door, inclusief routebeschrijving. AED-burgerhulpverleners
verlenen acute hulp totdat het ambulancepersoneel dit overneemt. De kans op
overleven is het grootst wanneer het slachtoffer binnen zes minuten hulp krijgt en
gestart wordt met reanimeren. Hoeveel AED-burgerhulpverleners een oproep krijgen,
is afhankelijk van de beschikbaarheid die de AED-burgerhulpverleners hebben
opgegeven. Gealarmeerde AED-burgerhulpverleners reageren vervolgens op de
oproep. Zijn er meer dan vier AED-burgerhulpverleners die naar het slachtoffer gaan,
dan ontvangt de vijfde persoon die aangeeft beschikbaar te zijn, automatisch een
bericht dat zijn/haar inzet niet meer nodig is. Zo wordt voorkomen dat er teveel
mensen rondom het slachtoffer staan.

Burgerhulpverlener worden, meld u aan!
Het is voor de hulpdiensten helaas onmogelijk om overal in Kaag en Braassem
binnen de cruciale zes minuten te zijn. Daarom is het organiseren van een netwerk
van burgerhulpverleners die de AED kunnen bedienen van heel groot belang. Alle
inwoners kunnen zich, na het afronden van een reanimatie/AED-cursus, aanmelden
als burgerhulpverlener. Daarbij is het belangrijk dat de burgerhulpverlener:
- een erkende reanimatie/AED-training gevolgd heeft of bereid is om deze te
volgen;
- in het bezit is van een smartphone of een mobiele telefoon waarmee sms-
berichten ontvangen en verzonden kunnen worden;
- gezond is en zich gedurende korte tijd kan inspannen.

AED beschikbaar? Meld uw AED aan!

Bij het organiseren van een dekkend AED netwerk willen wij zoveel mogelijk gebruik maken
van bestaande AED’s in de gemeente. Wij zijn op zoek naar organisaties, verenigingen,
instellingen en particulieren die hun AED’s beschikbaar willen stellen voor algemeen gebruik.
Deze AED’s kunnen dan bij een reanimatie door AED-burgerhulpverleners worden gebruikt.
Mocht uw AED worden gebruikt bij een reanimatie, dan wordt deze na gebruik teruggebracht.
De Regionale Ambulance Voorziening voorziet het apparaat na gebruik van nieuwe
electroden en draagt de kosten daarvan.

Vervolg

De werkgroep maakt een overzicht van alle aangemelde AED’s. Zo kunnen we goed zien op
welke locaties nog aanvullende AED’s nodig zijn om tot een dekkend netwerk te komen.
Bent u van plan om een AED aan te schaffen die deel uit kan maken van het

netwerk? Dat is een prachtige bijdrage aan een veilig Kaag en Braassem! Uiteindelijk

willen we er samen voor zorgen dat alle AED'’s in de gemeente 24 uur per dag voor

iedere hulpverlener te bereiken en gebruiken zijn.

Mocht uw aangemelde AED op een strategische plaats staan, dan willen wij

vervolgens met u in gesprek gaan over het laten plaatsen van deze AED in een
buitenkast.
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Aanmelden en informatie
U kunt zich aanmelden via de website www.thecprnetwork.com en

http://hartveiligwonen.nl/. Hier kunt u ook uw AED aanmelden.

Meer weten? U kunt ook bellen met Hartveilig Wonen (Stan) op 088-6254200 of met
de gemeente op 071-3327272.

Samen moeten we het toch voor elkaar krijgen om een dekkend netwerk van
hulpverleners en toegankelijke AED’s te realiseren?

Met vriendelijke groet,
2
' Burgemeester en wethouders van Kabg en Braassem,
de gemeentesecretaris, urgemeester,
i K.M. van der Velde-Menting
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